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fywgKv: 

 

e Q i e¨ vc xmn R cÖvc ¨ Z v, Zzj bvgyj K K g g~j ¨, jywP  K i I my¯̂v ỳ bvb v Lve vi ˆ Z ix Ge s cywógv‡ bi K vi‡b † e ¸b 
dAvg v‡`i † `‡k  G K wU  ¸i“Z¡c ~Y© IRbwc Öq  me wR | 
 

 Rjevqy gvwU : 
 

- MÖx® §   I Ae MÖx® §  cÖavb Rj e vq y † e ¸b P v‡li D c ‡hvMx ;    
- me ‡P ‡q  D c ‡hvMx Z vc gvÎv 15-  2 0 † m: ; wc GB P : 5.6 -  6. 8;  
- ‡e k x Z vc gvÎvq  dzj  -  dj  D rc v`b we wNœZ  nq ;  
- Avgv ‡`i † `‡k  we we a cÖwZ K zj  c wi‡e k  _vK vq   MÖx® §  I el©vi dj b Z ZU v f vj nq  bv ;  
- k xZ K vj B † e ¸b P v‡li Rb¨ D Ëg mgq ;  
- D ”P  c vwb wbK vk  mywe avhy³  D e ©i I we wf bœ iK ‡gi † `v-  Auvk  gvwU ‡Z  G i P vl f vj  nq ;  
- Z ‡e  † e ‡j  † `v-Auvk  e v † `vÑAuvk  gvwU B  m‡e vrK …ó ;  
- K zq vk vgq  ,  mu¨ vZ  m üv‡Z  I Avswk K  Q vq vhy³  c wi‡e k  †e¸b P v‡l i Rb¨  wbK…ó ’̄vb ; 
- ‡e ¸‡ bi P vivi e „w×i mwV K fv‡e  e „w×i Rb¨  16 ˚  † m:  G i  K g Z vc gvÎv AZ ¨š — f vj |  

 
 

RvZ : 
 

o Avgv ‡`i † `‡k  † gŠmyg wf wËK  3 wU  RvZ Av‡Q  , h _v-  kxZ K vwj b/  iwe ,  e l©vwZ /  Lwic   I e vigvwm ;  
o Z ‡e  D rc v`‡bi gvÎv I  ¸bv ¸‡bi wf wZ Z ‡Z  ỳ f v‡M f vM K iv n ‡q ‡Q ,  h _v-  ’̄vb xq  I msK i RvZ ;  
o iwe  RvZ  :  B mj vgcyix,  K vwR,  LU LwU q v Lwic:  wk sbv_ ;  †f vj vbv_ ,  D Ëiv , biwms`x - 1;   
o Lwic  † gxmy‡gi RvZ  ¸‡j v i we  † gŠmy‡g P vl K iv hvq , Z ‡e  iwe i RvZ ¸‡j v Lwi‡c  P vl K iv hvq  bv | 

         
 (K ) ’̄vb xq  RvZ  :  
 
      -  wk sbv_,  biwms`x - 1, B mj vgcyix,  LU LwU q v, C¤̂i w` , K vwR † e ¸b ,  
 

    

 

 

 

 



 

 

 

  

                                                                       biwms`x -1                     †KwR †e¸b  
 

  

msw¶ß weeiY: 
 

Rv‡Z i bvg Rv‡Z i aiY  d‡j i AvK vi d‡j i is 
c ÖwZ Mv‡Q  

d‡j i msL¨ v 

‡iv MI † c vK v 
gvK o  

msµ vš —  

‡n ± i cÖwZ  
dj b 

(U ‡b )  

wksbv_ D dk x. MvQ  D uPz  j ¤̂vv 
K vj ‡P  n vj K v 

‡e ¸b x 30-35 wU  
gvSv gvw S 

c ÖwZ ‡ivaK  40- 45 

Bmjvgcyix D bœZ  RvZ,  
MvQ  D uP z  

e o AvwK v‡ii 
† Mvj vK vi 

D ¾¡j  K vj ‡P  
† e ¸bx 2 -3 wU  ,,  2 0- 2 5 

LULwUqv 
(j¤̂v) 

D bœZ RvZ , MvQ  
gvSv ix D uP z  

j ¤̂vv H 30-35 wU  
X ‡j co v † ivM 

c ÖwZ ‡ivaK   
2 5-30 

‡`vnvRvix 
D bœZ  RvZ,  

MvQ  gvR vix 
Lv ‡U v 

wW ¤̂vK …wZ  Mvp me yR 10- 15wU   15-30 

biwms`x -1 D dk x,  MvQ  
D uPz  j ¤̂vv K vj ‡P  †e ¸bx 35- 40 wU   45- 50  

 
 
 
 
 
 
 



 
(L) msKi RvZ :  
 

        

 

 

 

 

 

 

 

            

 
                      DË iv,  Z v iv cy ix ( nvB we ªW) ,  ï KZ v iv (n vB w e ªW),  KvRj v ,  b q b Z v iv ,  e vwi –  6,  e vw i- 7 I  e vw i-8   
 
 

mswv¶ß weeiY:  
 

Rv‡Z i bvg Rv‡Z i aiY  d‡j i AvK vi d‡j i is 
c ÖwZ Mv‡Q  

d‡j i msL¨ v 
‡iv MI † c vK v gvK o 

msµ vš —  

‡n ± ‡i 
dj b 

(U ‡b )  

DËiv D dk x. MvQ  
Lv ‡U vI Q o v‡bv 

Mi“  I 18 -
2 0 

 † m: wg: j ¤̂vv 

D ¾¡j Avj Z vi 
g‡Z v 

100- 12 5 
wU  

X ‡jc o v † ivM 
mn bk xj  I W Mv I 

dj  wQ ª̀K vi 
† c vK vi Avµ gb 

K g  nq  

50-6 0 

Zvivcyix 
msK i RvZ , 

MvQ  gvS vix 
D uPz  

gvSv ix 
wW ¤̂vK …wZ  

K vj ‡P  †e ¸bx 
I P KP ‡K  30-35 wU  ,,  50- 5 5 

KvRjv 
D dk x RvZ , 

MvQ  gvS vix 
D uPz  

gvSv ix 
wW ¤̂vK „wZ  

K vj ‡P  †e ¸bx 30-35 wU  ,,  50- 5 5 



bqbZviv 
D dk x RvZ , 

MvQ  gvR vix 
Lv ‡U v 

‡M vj vK vi 
D ¾¡j  K vj ‡P  

† e ¸bx 10- 15wU  ,,  40- 45 

evwiÑ 8 D dk x,  MvQ  
D uPz  

j ¤̂vv 
D ¾¡j  K vj ‡P  

† e ¸bx 
2 0- 2 5 wU  

X ‡j co v ,  W Mv I 
dj wQ ª̀K vix † c vK v 

c ÖwK ‡ivax 
2 0- 2 5 

 
                 

 dm‡ji RxebKvj :  
 
  mva vibZ  150  n ‡Z  18 0 w`b ; RvZ  †f ‡` K g † e k x n ‡q   _v† K   
 
  D Ëiv : 130 n ‡Z  140 w`b,  Z vivc yix :  110 - 140 w`b,   
  K vRj v : 18 0- 190 w`b,  bq b Z viv : 8 0 - 8 5 w`b ;  
  
   exR ec‡bi ev Pviv Drcv`‡bi mgq:  
 

� k xZ K vwj b/  iwe ‡gŠmy‡g                 :   f v ª̀  - Avwk ¦b gvm    Ge s 
� MÖx® §K vwj b/  Lwic  † gŠmy‡g I e vigvwm :    gvN  - dvêyb gvm | 
 
 

ex‡Ri cwigvb :  
 

• 16 - 2 0 MÖvg c ÖwZ  3 e M© wgU vi e xRZ j vi Rb¨  e v  GK ‡i 70- 8 0 MÖvg e xR `iK vi ;  
• ‡e My‡b i A‡bK  e x‡Ri † f Zi kuvm _ v† K  bv we avq  G e s AvM vg Rv‡Z i Rb¨  e xR wKQ zU v † e k x 

e ¨ en vi K i“b | 
 

exR MRv‡bvi nvi cix¶v:   
 
� 100 e xR wb‡q  P vK z w`‡q  Kj vi † Lvj  j ¤̂vj w¤̂ † K ‡U  G ‡Z  ivLyb  G e s n vjK v c vwb w`‡q  f vjf v‡e  myZ j x w`‡q 

† e ‡a V vÛ v Rvq Mvq  ‡i‡L w` b ;  
� c vwb ïwK ‡q  † M‡j gv‡S g‡a¨  n vj K v c vwb w`‡q  w`b ;  
� 10- 12  w`b c ‡i e xR MRv‡ bv mgvß n ‡j  MRv‡b v P vivi  msL¨ v wn mve  K ‡i  e xR MRv‡b vi n vi mn ‡RB  † R‡b 

wbb |   
 

 
 
 
 



 exR †kvab:  
 
          2. 5 MÖvg wfU v‡f · - 2 00 ( c vDW vi)  w`‡q  cÖwZ  † K wR e xR c nvwmU ‡K i c ‡U wb‡q  e xR † e vbvi 6 N›U v Av‡ M 

e xR † k vab K i“b| 
 

 
exRZjvi gvwU †kvab:  
 

� exR Zjvi gvwU Mfxi K‡i 4/5wU Pvl w`‡q ev †Kv`v‡j Kzwc‡q SziSz‡i K‡img cwigvb evwj , Kgc÷I 
gvwU wgwk‡q wbb ;  

� M‡elYvq †`Lv †L‡Q cÖwZ kZK ex~RZjvq gyiMxi weôv: 10-15 †KwR, mwilvi ˆLj : 3 †KwR, KvwVi ¸‡ov 
6 †m wg ¯—i, cyiv‡bv gvwU I †iv` jvMv‡j Pviv †Mvov cPv, X‡j cov, KvÛ cPv  I wbgv‡UvW & me †ivM 
A‡bK Kg nq ; 

� mgvb Kivi ci mv`v cKvw÷K mxU 10- GgGg  w`‡q evqy‡ivax K‡i †X‡K 25-30 w`b †iv` jvMvb  GZB 
gvwU †kvab n‡q hv‡e; 

� Pvivi eqm 10/12 w`b n‡j 2q exRZjvq ’̄vbAvš—I Ki‡j Pviv my¯’ I mei nq weavq djb I fv&j n‡e | 
 
 
 
e xR Zjvi  bK kv :  
 

  
                                Av`k© exRZjvi bKkv       m¤ú~Y© wbivc` Pviv Drcv`b 
    
 
 
 exRZjvi AvKvi 
       cȪ ’     ˆ `N©̈                                       :   1 wgU vi ^ 3 wgU vi ;  
       Rwgi D c ‡ii ¯— i n ‡Z  D ”PZ v                  :  10-  15 † m:  wg:  ;  



      ‡e ‡W i P vwiw`‡K i bvj v i AvK vi                 :  30 ^ 2 0 † m:  wg:   ( cȪ ’ ^ M f xiZ v) | 
  
exRZjvq exR †ivcb I cwiPh©v:  

                           
                     mej Pviv         ỳe©j Pviv                                   exR Zjv&q mei I my ’̄ Pviv  
 

� 4 † m: wg: ~̀‡i ~̀‡i 3- 4 † m:  wg:  Mf xi K ‡i  j vB b U vbyb;  
� 1t 9 Abyc v‡Z  e xR I ïK ‡bv e vwj  e v Q vB  wgwk ‡q wb‡q e xR † e vbvi c i SziSz‡i gvw U  w`‡q  † X ‡K w`b ;  
� c Ö‡q vR‡b n vj K v † mP w`b Ge s me  mgq AvMvQ v g³  ivLyb ;  
� 10- 15 w`‡b P vi v MRv ‡e  G e s cÖLi † iv`/ e „wó n ‡Z  i¶ vq  e vu‡k i P vU vB  e v c vZj v cwj mxU  w`‡q  n vj K v K ‡ib 

† X ‡K  w`b | 
� ‡Lq vj  ivLyb e xRZ j vq † K vb c vwb bv R‡g G e s me ©̀ v Ae k ¨B  e xRZj †K  †c vK v-gvK o I † ivM e vj vB  gy³  

ivLy b|   
 
 
g~j Rwg ˆZix :   
 

o 4/ 5 wU Mf xi I Avo v Avwo  P vl I gB  w`‡q gvwU  SziSz‡ i K ‡i mKj  Ave R©bv gy³   G e s mgvb K i“b ;   
o ‡e ¸‡ bi Rwg Mf xjf v‡e  P vl bv w`‡j  f vj djY  c v‡e b bv ;  
o e o AvK v‡ii Rwg n ‡j Rwgi gv‡S 2 -  3 wU Mf xi bvj v ivLyb hv‡Z  e „©wó † e k x n ‡j  c vwb mn ‡RB  m‡i 

† h‡Z  c v‡i ;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



mv‡ii cwigvb I cÖ‡qvM cÖbvjx ( †KwR / †n±i):  
 
gvwU cix¶v Kwi‡q wb‡b mv‡ii mylg gvÎv †R‡b  cÖ‡qvM Ki“b | 
 

 
 
 gvwU    msMÖ‡ni hš¿          gvwU msMÖn       gvwU †bevi bKkv    cwigvb evQvB       msMÖwnZ gvwUi c¨v‡KU  
 
 
 
 

Rwgi D e ©iZ v k w³ i aiY  
mv‡ ii bvg c Ö‡q v‡Mi mgq  

K g ga¨ g ‡e k x 
gš — e¨  

1 2  3 4 5 6 
† e Q vj  -  -  -  -  

1g D c wi 
c Öq vM 

P viv † ivc ‡bi 10  n ‡Z   
2 5 w`b c i  

150 12 5 100 

2q  ,,  dzj  Avmvi mgq  150 12 5 100 

 
1| BDwiqv  

3q  ,,  dj  aivi mgq  150 12 5 100 
2| wUGmwc  :         
† e Q vj  

Rwg  e v †eW   cȪ ‘‡Z i 
mgq   

300 2 50 2 00 

† e Q vj  Rwg  e v †eW   cȪ ‘‡Z i 
mgq   

150 150 100 

1g D c wi 
c Ö‡q vM 

dzj  Avmvi mgq  100 75 50 

 
3 | 
GgIwc 

2q   ,,  dj  aivi mgq  100 75 50 
4|    wRcmvg  : † eQ vj  Rwg  e v †eW   cȪ ‘‡Z i 

mgq   
150 12 5 100 

5|  wRsK mvj‡dU  :  
† e Q vj ( cÖ‡q vR‡b )  

Rwg  e v †eW   cȪ ‘‡Z i 
mgq   

12  8  3 

6| †Mvei ev AveR©bv cPv 
mvi :  † e Q vj   

Rwg  c Ȫ ‘‡Z i mgq   1500 0 1000 0 70 00 

† e k x w`‡bi 
Rv‡Z i Rb¨  
mK j  mv‡ii 
c wigvb 5 %  
K …©w× K i‡Z  n ‡e  
G e s 5 gv‡mi 
† e k x 
Rxe bK v‡j i 
Rv‡Z i Rb¨  
B D wiq v I 
G gIwc  mv‡ii 
D c wi cÖ‡q v‡ Mi 
msL¨ v I mv‡ii 
c wigvb G K wU 
D c wi cÖ‡q v‡ Mi 
mgvb e vo v‡Z  
n ‡e |   

 
 



 
 
 
 cÖ‡qvM wewa : 
 

� me ¸‡j v † e Q vj  I ‡Mve i e v  Ave R©bv c P v mvi Rwg ˆ Z ixi mgq  f vj  K ‡i gvwU ‡Z  wgwk ‡q  w`b;  
� hw` † eW  c ×wZ ‡Z P vl K i‡j  † Mve i e v Ave R©bv c P v mvi e¨ Z xZ e vK x mvi † eW  ˆZixi mgq  wQ wU ‡q wgwk ‡q  

w`b;  
� B D wiq v I G gIwc D c wi Mv‡Q i † Mvo vi P vwiw`‡K  c h©vq µ ‡g 10-  30 † m: wg: ~̀‡i wis K ‡i w`‡q  gvwU †Z  

‡X ‡K  w`b ;  
� LB j  w`‡j c v‡ÎK ‡i c vwb‡Z  ‡i‡L 7- 10 w`b c P v‡bv i  c i kywK ‡q  c vDW vi K ‡i Rwg‡Z  w`‡q  Kzwc ‡q  gvwU i 

mv‡ _ wgwk ‡h  w`b ;  
� ¸wU  B D wiq v wn mve  K ‡i cÖ̀ v b K i‡j mv‡ii Ac P q ‡iva n q G e s dj b I ‡e k x c v‡e b ;  
� Mv ‡Q  dj  aivi gvS Ae ’̄vq  † k l D c wi w`b,  Z ‡e  6 gv‡mi AwaK  mgq  n ‡j Avi GK wU  D c wi  w`‡j dj b 

f vj n ‡e | 
 
 

g~j Rwg‡Z Pvi jvMv‡bvi wbqg 
 

  
        Pviv  †ivc‡bi    †j- AvDU 

 

:   
 

 
                                                                  Pviv †ivcb  
 
 



 
 
 
 †e‡Wi weeiY : 
 
      ‡e ‡W i AvK vi                     :  cȪ ’  ^ ‰ `N©̈              =   100 ‡m:  wg: ( ỳB  mvwi ) ^ Rwgi ˆ `‡N©̈ i Ic i 
wbf ©i k xj ;  

    ~̀iZ ¡                               : GK  mvwi                 =  75  ^ 5 0 † m:  wg: G e s    ỳB  mvwi =  60^  50 
† m:  wg: ;  

       bvj vj AvK vi                    :  cȪ ’  ^  Mf xiZ v         =  30 ^  2 0 † m: wg:   |                                
              
 
 

o P vivi e q m h Lb 35- 45 w` b n ‡e  e v 5-  6 wU c vZ v MRv‡e  † m mgq  P viv † ivc b K i“b;  
o P viv D V v‡bvi 1- 2  N›U v c~‡e © e xRZ j v c vwb w`‡q  wf wR‡q w`‡j  P viviwk K o  bó n ‡e  bv ;  
o P viv † Z vj vi c i hvZ  ïwK ‡q bv hvq   † mw`‡K  † Lq vj † i‡L we K v‡j  † ivc b K i“b;  
o ‡iv ‡`i Z vc  n ‡Z i¶ vq eo c vZ v e v Kj vi † Lvj  w`‡q  †X ‡K  w`b;  
o c Ö‡q vR‡b P vivi † M vo vq   3/4 w`b c vwb w`b ,  Z ‡e  †e k x P viv n ‡j Rwg‡Z  n vj K v † mP  w`‡q  w`b ;  
o ‡K vb ’̄v‡ b P viv gvi v † M‡j  2/ 3 w`‡bi g‡a¨  ‡m ’̄v‡ b  bZ zb P viv cybivq  j vwM‡q  w`b | 

 
 

‡mP I wbKvkx  e¨e¯’v 
 

         
                         †m‡Pi bKkv ( †Kjx / bvjv  c×wZ)                                     †mPK…Z dm‡ji Rwg  
 

� ‡K j x e v † e ‡W i ỳ c v‡k i bvj v w`‡q  dm‡j i Rwg‡Z † mP  c Ö̀ vb mywe avR bK  ;  
� Lwic  † gŠmy‡g Rwg n ‡Z  c vwb ª̀æZ  miv‡bv i Rb¨  Rvwgi P vwi c v‡k  G e seo AvK v‡ii  Rwg n ‡j  gvS Lv‡bI  

bvj v ivLy b;  
� Mv ‡Q i myô z e vo e vo wZ i Rb¨ me  mgq Rwg‡K  Z m Ae ’̄v q  ivLyb,  Z ‡e m¨ vuZ  m¨ v‡u‡Z  bq  ;  

 

 



 
Aš—iewZ©Kvjxb cwiPhv© : 
 
AvMvQv `gb I gwjwPs :  

• dm‡j i Rwg me ©̀ v Ae k ¨ B AMvQ v gy³  ivLzb,  mvi † `e vi c i ‡mP w`b;   
• e „wó I ‡m‡P i c i Rwg † Rvu n e vi mv‡_ m v‡ _ gvj wP s  Ki“b;  
• me  mgq  † mP - wbK vwk  bvj v c wi® ‹ vi ivLyb G e s wK Qz w`b c i c i  Mv‡Q i † Mvo vq gvwU  `‡q  DuPz K ‡i w`b | 
•  

 
Mv‡Q LywU cÖ`vb : 

 
 
 

o Rv‡Z i AvK vi Abym v‡i P vi v  j vMv‡b v 1 gv‡mi g‡a¨  e v‡u‡ k i ˆ Z ix k ³ LyuwU  w`‡q MvQ  f vj  K ‡i † e ‡a w`b;  
o  † K vb LwU  bó n ‡j 2/ 3 w`‡bi g‡a¨  Ave vi † mLv ‡b bZ zb LuywU  w`b ,cÖ‡q vR‡b G K wU  Mv‡Q  2/ 3wU  LyuwU  w`b | 

 
cvZv KZ©b , AsM QvUvB I Rwg cwi®‹vi ivLv : 

 
 
 

� e o dj c ve vi Rb¨ mi“  I n vév k vLv W vj  aviv‡j v Q ziv w`‡q  K Z©b K i“b;  
� AvwZ wi³  Ie q¯‹  c vZ v gv‡S  gv‡S † Q ‡U  w`‡j Mv‡Q i ¯̂v ’̄̈  f vj _v‡K  G e s dj b I † e k x n ‡e ;  



� Rwg mK j Ae ’̄vq  wi® ‹ vi c wi”Q bœ ivLy b † K vb Ae ’̄vq B  m¨ vuZ  m¨ vu‡Z  K iv hv‡e  bv |  
 

            

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



†e¸‡Yi ‡ivM- evjvB `gb e¨e¯_v: 
 
 

‡cvKv - gvKo `gb e¨e¯’v: 
 
† e ¸b W Mv Idj wQ ª̀K vix † c vK v ,  K vuU vwj  † c vK v, mv`v gvwQ  , Rve  †c vK v,  w_ªá , K vUzB  †c vK v,  j vj ¶z‡` gvK o,  
R¨ vwmW,  Ø viv Avµ vš — n ‡q_v ‡K  | Z ‡e me  †P ‡q  e¨ vcK  ,  gvivZ ¥K I mviv e Q iB  W Mv I dj wQ ª̀K vix † c vK vq  
Avµ vš —  n ‡q  _v‡K  |  
 
1| †e¸‡bi WMv I dj wQ`ªKvix †cvKv : 
  
 

   
 
 G †cvKv `gb me‡P‡q Kg Li‡P I mdjfv‡e Kivi Rb¨ ÒAvBwcGg Ó ev mgwšẐ evjvB e¨e¯’vcbv  
mwVK I wbivc`| 
 



 
 
 
 
AvBwc Gg  Kx ?  
 
 
 AvB wc&g n ‡j K…l‡K i A_© ˆ bwZ K , mvgvwRK  Ic wi‡e k MZ  Ae ’̄vi Ic i wf wËK ‡i Avc ` e vj vB  `gb c ×wZ mg~‡n i 
wbe ©vP b,  mgš̂q   I e v¯ — e vqb| G wU G Lb mviv we ‡k ¦ c ÖPwj Z e vj vB  `g‡b GK wU Av`k © e¨ e ’̄vc bv | 
 
AvBwcGg Gi D‡Ïk¨ :   
 

1) my¯ ’ mej  dmj D rc v`b;  
2 ) D c K vix † c vK v -gvKo  msi¶ Y ;  

3) K …lK ‡K  e vj vB mn k xj  Rv †Z i Ave v‡` D rm vn  cÖ̀ vb;  
4) e vj vB  bvk K ‡K i G ‡j vc v_vw o  I h‡_”Q v e ¨ en vi † iva K‡i hyw³ msMZ  e¨ en vi wbwðZ  K iv;  
5) ~̀lY gy³  c wi‡e k  i¶ v I c wi‡e ‡i f vimvg¨  e Rvq  ivLv ;  

6) Avw _©K  Ac Pq  † iva K ‡i Avq  e vo v‡bv  G e s  
7) dm‡j i dj b e vo v‡bv | 

 
AvBwcGg Gi Dcv`vb : 
 
1| D cK vix † c vK v -  gvKo I cÖvY x msi¶ Y  ,  2 |e vj vB  mn bk xj  Rv‡Z i Ave v`,  3 | AvaywbK  P vlve v‡`i e ¨ e n vi , 
4| hvwš ¿K  `gb c ×wZ  I  5|  ˆ Re `gb e¨ e ’̄v | 
 
 
1| DcKvix †cvKv  gvKo msi¶Y :  
 

o ˆRwe K  `g‡b e ¨ vsO, †c P v, ¸B mvc ,  gvK o mv, †j wW e vW we U j, K¨ vivwe W  weUj  , † e vj Z v RvZ G m‡e i msL¨ v 
e „w× I msi¶ ‡Y  mn vq Z v Kiv ;  

o D c ‡i e wY©Z  G K B K vi‡Y  `xN©‡gq v`x e vj vB bvk K  G ‡j vc v_vwo  e ¨ en vi bv K iv ;  



o A‡bK  † ivM Rxe vY ~y ¶ wZ K viK  †c vK v-  gvK o †K   ‡ivMv MȪ —  K ‡i aŸ sm K ‡i  G ‡`i e¨ e n vi K iv,   † hgb- 
we wU , we D ‡f wiq v e vwmq vbv,  f viwU wmwj q vb †j K vwb, G bwc wf | 

o A‡bK  MvQ - M vQ o v ¶ wZK viK  †c vK v gvK ‡o i † ivM e vj vB  wbqš ¿Y K ‡i ;  
 
 

2| evjvB  mbnbkxj Rv‡Zi Pvlvev` :      e vwi - 8 ‡e¸b ;  D Ëiv † e ¸b (  K g Avµ vš — nq ) | 
 
3|  AvaywbK Pvlvev‡`i e¨envi : 
 

mylg mvi ,  AwZ wi³ bvB ‡U ªv‡Rb mvi e ¨ e n vi bv K iv ,  ¸wU  B D wiq vi e¨ en vi , †Ku‡ P v mv‡ii e ¨ e n vi ,   ˆ Re  mv‡ii 
e ¨ vc K e¨ en vi ,  AvMvQ vgy³  Rwg ,  mwV K c vwb e¨ e ’̄vc bv,  Av`k © e xRZj v,  mwV  eq ‡mi P viv † ivc b,  c wi® ‹ vi c wi”Q bœ 
P vlve v `,  AsM I c vZ v Q vU vB , mgq  g‡Z v gvj wP s K iv,  avi vj v Q zwi w`‡q  dj  P iY ,j ¤̂v AvK …wZ i † e ¸b † ek x P vl K iv,  
mgK vwj b P vlve  K iv ,  G me  c ×wZ MÖn ‡b dj b † e k x  c vIq v hvq |  
 
‡R‡b wbb †e¸‡bi WMv Idj wQ`ªKvix †cvKv Avcbvi Rwg‡Z †Lv_v †_‡K Av‡m GesLLb Av‡m:  
 
 
 
 
 

 
                           bZzb †ivcbK…Z Rwg‡Z †e¸‡bi WMv I djwQ ª̀Kvix †cvKvi Avµg‡Yi Drm¸‡jv  
 
 



‡Kv_v †_‡K Av‡m :  
 

   1| Av‡k  c v‡k i cyivZ b e v c wiZ¨³  I aŸ smcÖvß Rw g  ( † ek x f vM Av‡m )  ;  
   2 | P viv  n ‡Z  
  3| c~e ©e Z x© dm‡j i Rwgi gvwU ‡Z  _vK v cyËwj  c~Y©vs M n ‡q  Av‡m  I   
  4| m`¨ † ivc bK…Z  Rwgi Avk   c v † k i cyivZ b I aŸ smc Övß † e ¸b Mv ‡Q i ‘̄‡c i cyËwj  c~Y©vsM g _ n ‡q  | 
 
KLb dm‡j AvMgb K‡i ev Avµgb K‡i :   
 

 
                                              †e¸‡bi    WMvq I d‡j Avµg‡bi  Qwe  
 
 mvaviY Z  P viv e q m 4/ 5 mßvn  n ‡j  g_ iv‡Z i 10 U vi c i Av‡m G e s m~h© DV vi c~‡e © wbivc ` ¯ ’v‡b P ‡j  hvq| Z ‡e  
dzj  Avmi c i Avµ gb † e k x nq , dj  Avmvi Av‡ M G  †c vK vi K xo v W Mvq  Avµ gb K ‡i G e s‡fZ ‡i † L‡Z  _v‡K  G e s 
dj  Avmvi c i AwasK vsk  K xo vB  d‡j Avµ gb K ‡i gvivZ ¥K  ¶ wZ K ‡i † d‡j  |  
 
4| | hvwš¿K `gb c×wZ  :   
 

nv‡Z wW‡g Mv`v msMÖn K‡i I aviv‡jv Qziv w`‡q †cvKvq Avµvš— WMv †K‡U wb‡q  m¤ú~Y©i“‡c webó Ki“b  ;  
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 †e¸‡bi WMv I dj wQ ª̀Kvix cyi“l †cvKv `g‡bi Rb¨ ‡m· †d‡ivgb (MÜ) duv` cÖwZ weNvq 14/15 wU 
e¨envi Kzibhv 2-3 gvm wUK‡e Ges cÖwZi g~j¨ 40- 50 UvKv gvÎ ;  

 

   
                
                     M Ü  duv`  ˆZ ix c× wZ                                                   M Ü  dvu`  Rwg‡ Z  ’̄vcb  (c vwb  duv` ) 
 
 

 
 
 

                         
 
  dv‡bj / ïK‡bv duv`                                                    cvwb duv`  
 
†e¸‡bi WMv I dj wQ ª̀Kvix †cvKvi wW‡gi Kzmyg †L‡Kv  UªvB‡KvMÖvgv †evjZv  10 -15w`b ci ci dm‡ji 
Rwg‡Z GKwU evqvj Aegy³ Ki“b hv g~j¨ gvÎ 50 UvKv Ges 3 weNv dmjx Rwg‡Z w`‡Z cvi‡eb |  
 
 



 
                                                             UªvB‡KvMÖvgv  †evjZv 

 
 
 
 
 

 
Aegy³ Ki‡Yi c×wZ I KiYxq : 
 

- c vZ vq  /W Mvq /  Kzwo /  e„wZ  †Z  wW g † `Lvi c i   Avµ gb wbwðZ  n ‡q  wbb;  
- mK vj  8  n ‡Z  10 e v we K v‡j 4. 30U v n ‡Z 5/ 6  U vq Aegy³  K i“b I g‡b ivL‡e b G K wU 1 MÖvg † n v÷ 

† c vK vi wW ‡g 50, 000 † c vK v _v‡K  ;  
- cyivZ b Le ‡i i K vMR e v Ab¨  †K vb c vZj v K vMR 6- 7 † m wg e M©vK v‡i † K ‡U  PK ‡j‡U i f v‡Ri g‡Z v 

K ‡i fuvR 2 2  † m:  wg ˆ eq v‡g ivLyb hv‡Z  130 U zK ‡iv a i‡e  G e s † mLv‡b U ªvB ‡K vMÖ v gvi f vq vj wU I † i‡L 
w`b ;  

- wP Î Abymv‡i U zK ‡iv ¸‡j v  ‡e ¸b Mv ‡Q i W v‡j  † i‡L w`b  |  
 
mveavbZv:   
 

e„wó  e v cÖL i † iv‡ ` i m gq  Ae gy ³ Kiv h v‡ e  b v , w cu cov i Avµ g b  † _ ‡ K  e vPv‡ b vi e ¨e ’̄v wb ‡ q  G  † cvKv m s i¶ Y  Ki“b  Ge s e vwP‡ q  
ivL v i Rb ¨ w Pwb i m ie Z  e v ga y fL vq v‡ j i M v‡ q  m vgvb ¨ j vw M‡ q  w` b  |   

 



†e¸‡bi WMv I dj wQ ª̀Kvix †cvKvi Kxov  †L‡Kv eªvKb †evjZv 10-15 w`b ci ci  dm‡ji Rwg‡Z 1 evsKvi 
Aegy³ Ki“b hvi g~j¨ 50 UvKv Ges 1 weNv Rwg‡Z †`qv hv‡e |   
 
 

; 
                                                               eªvKb  †evjZv  
 

 
 

 
    
 
 
eªvKb Aegyw³ KiY c×wZ : 
 

- Avµ bg wbwðZ  n ‡q mK v‡j 8 n ‡Z  10 e v weK v‡j  4. 30 n ‡Z  5/ 6 U vq Ae gy³  K i“b;  
- wP Î Abymv‡I U ªvB ‡K v MÖvg vi Abyiƒ c  5-6 wU  avc c i c i Q vo ‡Z n ‡e ;  
- c wi‡k ‡l w÷ ªc  /  K vW© † e ¸‡bi W v‡j e v Svsj vq ‡e ‡a iv Lyb hv‡Z  c ie wZ©‡Z  Av‡iv † c vK v † e i n ‡q 

c iRxe vq b NU v‡Z  c v‡i | 
 
mveavbZv : e„wó e v cÖLi † iv ‡`i mgq  Ae gy³ K iv hv‡e  bv ;  c wuco vi Avµ gb † _‡K  i¶  K ‡i msi¶Y  K i“b ,  
Lve vi wn mv‡e  gay e v wP wbi mie Z  e vsK v‡ii gy‡Li K vc ‡o i Dc i † i‡L w`b |  

 
 
 



†e¸‡bi giv MvQ I AvMvQv Rwg‡Z cywo‡q w`‡q †cvKvi cyËwj `gb Ki“b  | 
 
 

 
 
 
 
 

5| ˆRe evjvB bvk‡Ki e¨envi :  
 
         D c ‡i e wY©Z  1- 4 G P vi wU Dc v`v‡b i mvn v‡h¨  I hw` ¶ wZ K viK  † ivMv gvK o  G i  Avµ gb `wg‡q  ivLv m¤¢e  
bv n q  , † Ke j Z LbB  me © †k l e¨ e ’̄v wn mv‡e   Rwg‡Z  D c K vix I Ac K vix † c vK v gvK ‡o i D c w ’̄wZ  wbq wgZ Rwic  
K ‡i ˆ Re  e vj vB  bvk K † hgb -e vB K vI/  wbgwe wmwW b/† gn Mwbi † Z j e¨ en vi K iyb|  
 

evBKvI Gi e¨envi I KiYxq:  
 

o Rve  † c vK v ,  c vZ v K vU v, c vZ v †f vRx,  W Mc I dj  wQ ª̀K vix † c vK v `g‡b G  c wi‡e e k  e vÜe  ˆ R e vj vB  bvk K  
e ¨ en vi K i“b ;  

o W bg, _yRv,  bq bZ viv mn  bvbv c ÖK vi jZ v c vZ vi wbh©v‡ m G wU ˆ Z ix I  † Z 0. 36 †gwU ªK  G Kzq v ª̀e b 
Ic ÖvK …wZ K AYyLv `¨  i‡q ‡Q  hvi ‡K vb  c vk ¦© cÖwZ wµq v †bB  G e s e¨ e n v‡ii 2 4 N›U v c iB dmj LvIq v hvq |  

 
cÖ‡qvM gvÎv : 
   
1wgwj  / 1 wjU vi c vwb‡Z  wgwk ‡q  †¯cÖ K i“b e v cÖwZ  kZ K  Rwg‡Z 4 wgwi 4 wj U vi c vwb‡Z  wgwk ‡q ‡¯cÖ K i“b |  
 
mveavbZv :  
 
 V vÚvI e vq y Pj vPj  K ‡i G gb ’̄v‡b msi¶ Y  K i‡j 2  eQ i f vj  _v‡K  ,  cÖ‡q v‡ Mi c ~‡e © † e vZ j † Su‡K  wbb , c vZ vi Df q 
c v‡k  †¯ cÖ K i“b |  
 

AvB ‡c G g  cÖ‡q v‡ Mi d‡j  w ’̄wZ k xj  _vK v  Ab¨ b¨  † c vK v ¸‡j v :   
 

• g¨ vgv e v R¨ vwmW †c vK v , mv`v gvwQ  | 
 
 



    
 R¨vwm W e v k¨vgv † cvK v                                                               m v` v gvwQ  

   

wb ‡Pi † cv K v  ¸ ‡j v  A v c b v i ÔeÜzÕ  G† ` i ev u wP‡q  iv L yb   :  
         
 
 
 
dm‡ji gv‡V K…l‡Ki eÜ z ‡cvKv - gvKo ¸‡jv :- 

     
 

   WªvM b  dwos                                  D cKvix gvK o                         † j wW we U‡ j i Kxov                e q ¯‹  † j wW we Uj   
 



 

 
 
 
 



 
 


